
Diététique 
et nutrition

Accompagnement du résident sur les 
temps de repas - repas thérapeutique

PROGRAMME PÉDAGOGIQUE

PUBLIC  : Tout le personnel en charge de 

du résident 

PREREQUIS : Aucun

DUREE : 2 jours soit 14 heures

LIEU & DATES : Intra entreprise

Dates sur demande prévoir un délai  de 6
semaines en fonction des disponibilités du formateur

TARIF : 1250 euros HT par jour

Développer la bonne posture sur les temps de repas
Comprendre  des interactions avec le résident

Acquérir des outils de communication
Identifier la place et le rôle de chaque membre de 

Accompagner les soignants dans la mise en repas thérapeuthiques

1/ Présentation des besoins de la personne âgée 
dépendante

Connaître les besoins physiques,
psychologiques et sociaux de la personne

de chaque résident et la notion

Les conséquences du vieillissement sur le temps de 
repas

2/ Les interactions avec le résident

Quels sont les intérêts ?
Quelle ambiance maintenir sur un temps repas ?
Quels sont les facteurs perturbateurs ?
Comment maintenir les relations sociales sur un 
temps repas ?
Comment maintenir  pendant les repas ?

3 / Les outils de communication

Le lien avec le projet 
personnalité
Les troubles cognitifs et la communication
Les différentes méthodes de communication

4/ En salle structuration des apprentissages en atelier

Qui fait quoi sur un temps de repas ?
Les objectifs des interventions pluridisciplinaires

 des déplacements pendant le repas

5/ En salle structuration des apprentissages en atelier

Les objectifs du repas thérapeutique

MOYEN PEDAGOGIQUE

MÉTHODE D'ÉVALUATION

OBJECTIFS

Apports théoriques et pratiques
Analyse des situations vécues ou possibles
Mise en pratique

en 
formationMODALITES  : Si vous souhaitez vous inscrire à 

cette formation, merci de compléter le formulaire de contact 
sur notre site internet www.resideal-sante.com ou nous 
appeler au 06 64 22 84 83 38


