Accompagnement du résident sur les Dietetique
temps de repas - repas thérapeutique

et nutrition

OBJECTIFS

Développer la bonne posture sur les temps de repas
Comprendre l'intérét des interactions avec le résident
Acquérir des outils de communication
Identifier la place et le role de chaque membre de I'équipe
Accompagner les soignants dans la mise en ceuvre de repas thérapeuthiques

PROGRAMME PEDAGOGIQUE

1/ Présentation des besoins de la personne agée
dépendante

+ Connaitre les besoins physiques,
psychologiques et sociaux de la personne

 L'individualité de chaque résident et la notion
d’attentes spécifiques

+ Les conséquences du vieillissement sur le temps de
repas

2/ Les interactions avec le résident

+ Quels sont les intéréts ?

+ Quelle ambiance maintenir sur un temps repas ?

* Quels sont les facteurs perturbateurs ?

«  Comment maintenir les relations sociales sur un
temps repas ?

« Comment maintenir 'autonomie pendant les repas ?

PUBLIC
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TARIF :
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3/ Les outils de communication

+ Le lien avec le projet d'accompagnement
personnalité

* Les troubles cognitifs et la communication

+ Les différentes méthodes de communication

4/ En salle structuration des apprentissages en atelier

* Qui fait quoi sur un temps de repas ?
» Les objectifs des interventions pluridisciplinaires

+ L'organisation des déplacements pendant le repas

5/ En salle structuration des apprentissages en atelier

 Les objectifs du repas thérapeutique

MOYEN PEDAGOGIQUE

METHODE D'EVALUATION




