
Animation 
et vie sociale

OBJECTIFS
Comprendre le fonctionnement de la mémoire et connaître les différentes méthodes pour stimuler la 

mémoire et les fonctions intellectuelles.  
Favoriser l'expression des personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer

Concevoir, organiser et réaliser des ateliers mémoire

PROGRAMME PÉDAGOGIQUE

PUBLIC : AS, AES, AMP, ASG, Animatrice et psychologue

PREREQUIS : Aucun

Les ateliers mémoire

1/ Définir les objectifs  atelier mémoire

Comprendre l'intérêt et les bénéfices de cette 
activité
Qui peut y participer ?
Les différents types de mémoire

2/ La mémoire au quotidien

Comment et quand utilisons-nous la mémoire
Quels facteurs agissent sur nos capacités
Connaître les étapes de mémorisation

3/ Rythmicité, déroulement et contenu

Fréquence, horaires et durée des séances
Comment adapter  en fonction des 
pathologies
Savoir stimuler les différentes mémoires Les 
outils pour évaluer les séances
Comment transmettre les informations Les 
limites des activités mémoire

MOYEN PEDAGOGIQUE

Apports théoriques et pratiques 
Analyse des situations vécues ou possibles
Mise en pratique

DUREE : 1 jour soit 7 heures

LIEU & DATES : Intra entreprise
Dates sur demande prévoir un délai  de 6
semaines en fonction des disponibilités du formateur

TARIF : 1250 euros HT par jour

MÉTHODE D'ÉVALUATION

en 
formation

Questionnaire  de la satisfaction

MODALITES  : Si vous souhaitez vous inscrire à 
cette formation, merci de compléter le formulaire de contact 
sur notre site internet www.resideal-sante.com ou nous appeler 
au 06 64 22 84 83 29


