Animation

Les ateliers mémoire et vie sociale

OBIJECTIFS

Comprendre le fonctionnement de la mémoire et connaitre les différentes méthodes pour stimuler la
mémoire et les fonctions intellectuelles.
Favoriser I'expression des personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer
Concevoir, organiser et réaliser des ateliers mémoire

PROGRAMME PEDAGOGIQUE

1/ Définir les objectifs d’'un atelier mémoire 3/ Rythmicité, déroulement et contenu

« Comprendre l'intérét et les bénéfices de cette » Fréquence, horaires et durée des séances
activité + Comment adapter I'activité en fonction des

« Qui peut y participer ? pathologies

+ Savoir stimuler les différentes mémoires Les
outils pour évaluer les séances

»  Comment transmettre les informations Les
limites des activités mémoire

 Les différents types de mémoire

2/ La mémoire au quotidien

+ Comment et quand utilisons-nous la mémoire
+ Quels facteurs agissent sur nos capacités
+ Connaitre les étapes de mémorisation

PUBLIC :

MOYEN PEDAGOGIQUE
PREREQUIS :
DUREE :

LIEU & DATES

METHODE D'EVALUATION

TARIF
MODALITES D’ACCES :




