Les thérapies non-médicamenteuses

Prise en charge de la

maladie

OBJECTIFS

Connaitre les différentes thérapies non médicamenteuses
Les grandes catégories d'interventions psychosociales, leurs objectifs, leurs finalités et leurs limites.

PROGRAMME PEDAGOGIQUE

1 / Positionner les TNM dans la stratégie de prise en charge

des pathologies neuro-dégénratives

+ Le plan national des pathologies neuro évolutives

 Les prises en charge spécifiques et
I'accompagnement non-médicamenteux a effet
thérapeutique

+ L'aide et I'éducation thérapeutique aux aidants
« Les recommandations : HAS, ANESM, SFGG.

2 / Identifier les principes de base du TNM

» Les TNM comme éléments du projet de soins et de
vie.

* Les enjeux des TNM.

+ Le caractére multi professionnel des interventions.

+ La qualité de I'environnement.
» La reconnaissance des capacités préservées, des
désirs, des centres d'intéréts de la personne.

» Les techniques de soins et les interventions.

PUBLIC

PREREQUIS :
DUREE :

LIEU & DATES

TARIF
MODALITES D’ACCES :

3 / S'approprier les techniques de soins

+ Les attitudes de communication. Les
principes de base.

+ La simplification des messages. Les
attitudes de soins.

+ La prise en compte des habitudes de vie. L'aide
« a faire soi-méme ».

+ L'organisation des soins et l'instauration d’'une
« routine » rassurante.

+ Le questionnement face aux troubles du
comportement.

4 / Connaitre les différents types de TNT et les proposer

+ Les interventions portant sur les activités de la vie
quotidienne, la cognition, I'activité motrice, sur les
fonctions de communication, sur le comportement. Le
choix des interventions.

+ Les interventions en présence d’un risque de chute et en
cas de dénutrition.

« Les interventions face aux difficultés a canaliser
I'attention.

« Les interventions en fonction d'une communication
verbale préservée ou pas.

+ La validation, la thérapie par réminiscence. La
stimulation sensorielle, le snoezelen, I'art-
thérapie.
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