L'alimentation et I’hydratation chez Diététique
les personnes agees et nutrition

OBJECTIFS

Connaitre les besoins nutritionnels des personnes agées et savoir quels aliments privilégier et savoir
adapter son discours et la présentation de I'assiette pour inciter le résident a manger

PROGRAMME PEDAGOGIQUE

1/ Le temps du repas 6/ Les « limites » du régime chez la personne
agée
2/ L'équilibre alimentaire Aliments -Nutriments- fréquences de

) 7/ L'anorexie
consommation

8/ Le refus alimentaire : sa signification

3/ L'equilibre des repas et de la journee 9/ Les pathologies et troubles nutritionnels les
plus rencontrés : La

4/ Plan alimentaire et menus dénutrition -Les textures modifiées -Les
troubles de la déglutition -La déshydratation

5/ Les besoins énergétiques de la personne agee 10/ Nutrition et démence de type Alzheimer

11/ Conclusion et évaluation du stage

PUBLIC : MOYEN PEDAGOGIQUE
PREREQUIS :

DUREE :
LIEU & DATES :

METHODE D'EVALUATION

TARIF :
MODALITES D’ACCES :




