Dépression et suicide chez la
personne agée

Prise en charge du

résident

OBIJECTIFS

Sensibiliser le personnel soignant sur les ressentis négatifs vécus chez la personne agée.
Observer et analyser les attitudes et les comportements de mal-étre chez les personnes agées.
Permettre la réflexion sur ses pratiques d’accompagnement, donner des moyens
d’identification et de prévention. Appréhender les comportements face au vieillissement

PROGRAMME PEDAGOGIQUE

1/ Appréhender les réorganisations de la personne
agée dans son nouvel environnement

+ Changements et conséquences physiques,
sociales et psychologiques de I'avancée en age

 Faire le point et comprendre Iévolution de la
dépendance

* Les comportements face au vieillissement
 (réactions de la personne et de son entourage)

» Le rble de I'environnement dans le bien étre de
la personne agée ( maintien a domicile, entrée
en institution, importance de I'entourage
familial...)

+ Accompagner au deuil de la vie passée et des
capacités modifiées

2/ Comprendre le fonctionnement de la dépression
chez personne agée
+ Connaitre la définition de la dépression

+ Connaitre la particularité de la dépression chez
les personnes agées

* Focus sur les causes observables et les raisons
» subjectives

« Comment assurer un repérage des états
dépressifs ?

+ Travailler son accompagner de la personne agée
dépressive

» Prévenir et soutenir les proches, la famille dans
ce type de situation
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3/ Comprendre les mécanismes du syndrome de
glissement

« Quels sont les facteurs qui provoquent le fait
de ne plus avoir envie de vivre ?

+ La place importante de la perte d’autonomie
+ dans le laissé aller de la personne agée

+ Identifier les situations a risques : la réaction
et le role des soignants, le soutien auprés de la
famille

4/ Appréhender I'impact de nos pratiques
professionnelles sur la personne agée

» Retour sur les conceptions de la vieillesse, de
la déchéance, de la mort et le droit des
patients Le role du corps médical face a cela

+ Questions d’éthique et juridique : le droit de
vivre / le droit de mourir, I'euthanasie

MOYEN PEDAGOGIQUE

METHODE D'EVALUATION




