Activités de motricité pour personnes Animation
dépendantes et vie sociale

OBJECTIFS

Connaitre les capacités et les limites corporelles des personnes agées
Permettre au personnel d'EHPAD d’'acquérir des connaissances théoriques et pratiques pour mettre en place des
séances d’exercices physiques
Savoir valoriser la personne et proposer des exercices adaptés
Stimuler un groupe, en respectant les capacités de chaque
personne

PROGRAMME PEDAGOGIQUE

N A L 2/ Les séances d'activité motrice
1/ Connaitre la personne agée

o . + Permettre a la personne d'étre actrice et retrouver
» Fragilités et pathologies

du plaisir
» Premiere rencontre avec la personne « Redonner confiance et estime de soi
+ Definir des objectifs adaptés « Accompagner la personne dans une séance

Les différents types d’exercices
« Identifier les outils a proposer
 Organiser la séance
+ Repérer les limites des exercices
L'évaluation des séances

PUBLIC :

e MOYEN PEDAGOGIQUE
PREREQUIS :

DUREE :

LIEU & DATES :

METHODE D'EVALUATION

TARIF
MODALITES D’ACCES :




