
Animation 
et vie sociale

 thérapie et activités créatives

PROGRAMME PÉDAGOGIQUE

PUBLIC : AS, AES, AMP, ASG, Animatrice

PREREQUIS : Aucun

DUREE : 2 jours soit 14 heures

LIEU & DATES : Intra entreprise
Dates sur demande prévoir un délai  de 6
semaines en fonction des disponibilités du formateur 

TARIF : 1250 euros HT par jour

Savoir valoriser la personne qui présente des troubles cognitifs . Proposer des supports thérapeutiques 
stimulants et favoriser  artistique et la communication non verbale chez

des personnes ayant des troubles des fonctions cognitives. Améliorer le bien-être des résidents en leur 
donnant un moyen supplémentaire  émotionnelle

Savoir concevoir, organiser et mener une activité thérapeutique en tenant compte des contraintes liées à 
la maladie

1/ Définir les objectifs des séances  thérapie

Définition et histoire de  thérapie
Apprendre à se connaître avant  
Travailler sur  et  de soi

2/ Connaître la personne âgée dépendante

Connaître les fragilités et les pathologies des 
personnes âgées dépendantes
Les besoins fondamentaux
Première rencontre avec la personne 
Apprendre à écouter la personne

3/ Accompagner la personne dans une séance

Savoir écouter, observer et proposer
Savoir stimuler la créativité, orienter, valoriser la 
personne
Tenir compte de son vécu, de ses envies
Connaître les outils 

4/ Les modalités  artistique

Les différents ateliers à proposer
Le déroulement séance

Le matériel nécessaire

5/ Approche pluridisciplinaire

Les objectifs multiples de cette approche
Qui sont les intervenants

MOYEN PEDAGOGIQUE

Apports théoriques et pratiques
Analyse des situations vécues ou possibles
Mise en pratique

formation 
MODALITES  : Si vous souhaitez vous inscrire à 
cette formation, merci de compléter le formulaire de contact 
sur notre site internet www.resideal-sante.com ou nous 
appeler au 06 64 22 84 83

MÉTHODE D'ÉVALUATION

OBJECTIFS
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