L'art thérapie et activités créatives Animation

et vie sociale

OBJECTIFS

Savoir valoriser la personne qui présente des troubles cognitifs . Proposer des supports thérapeutiques
stimulants et favoriser I'expression artistique et la communication non verbale chez
des personnes ayant des troubles des fonctions cognitives. Améliorer le bien-étre des résidents en leur
donnant un moyen supplémentaire d’expression émotionnelle
Savoir concevoir, organiser et mener une activité thérapeutique en tenant compte des contraintes liées a
la maladie

PROGRAMME PEDAGOGIQUE

3/ Accompagner la personne dans une séance

1/ Definir les objectifs des seances d'art therapie . Savoir écouter, observer et proposer
- Définition et histoire de I'art thérapie « Savoir stimuler la créativité, orienter, valoriser la
» Apprendre a se connaitre avant d’aider l'autre personne
« Travailler sur image et I'estime de soi + Tenir compte de son vécu, de ses envies

« Connaitre les outils d'évaluation

2/ Connaitre la personne agée dépendante 4/ Les modalités d’expression artistique

+ Les différents ateliers a proposer
+ Le déroulement d’une séance

* L'encadrement

+ Le matériel nécessaire

+ Connaitre les fragilités et les pathologies des
personnes agées dépendantes

* Les besoins fondamentaux

+ Premiére rencontre avec la personne
Apprendre a écouter la personne

5/ Approche pluridisciplinaire

+ Les objectifs multiples de cette approche
* Qui sont les intervenants

PUBLIC :

MOYEN PEDAGOGIQUE
PREREQUIS :
DUREE :

LIEU & DATES :

METHODE D'EVALUATION

TARIF :

MODALITES D’ACCES :




