Ergonomie et manutention du résident

résident

OBJECTIFS

Confort et sécurité Gérer les contraintes posturo gestuelles liées aux actes d'aide, de soins et de

manutentions.

Améliorer le confort et la sécurité des manutentions des personnes agées et du professionnel.
Utiliser les aides techniques a disposition afin d’éviter tous traumatismes.
A lissue de la formation, le stagiaire sera capable de :
Observer et analyser la situation de manutention qui se présente et savoir I'évaluer.
Choisir les postures adaptées aux taches a accomplir pour prévenir I'effort du professionnel et assurer la
sécurité du résident.
Appliquer les méthodes de mobilisation du résident.

PROGRAMME PEDAGOGIQUE

1/ Alternance d’apports théoriques, de méthodes
interrogatives pour créer de l'interaction, applicative
et démonstrative.

e Rappel sur I'anatomie du rachis.

o Identifier les risques en situation de travail, pour
prévenir les troubles musculo squelettiques, et
démontrer les bonnes pratiques.

PUBLIC
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TARIF

MODALITES D’'ACCES :

2/ Utiliser le matériel de la structure et appliquer les
techniques correspondantes pour sécuriser et
aménager son environnement de travail.

e Connaitre les différents modes de communication
avec la personne agée pour le confort et le
réconfort.

e Exercices de pratique corporelle et mises en
situation. A ce titre les stagiaires devront porter leur
tenue professionnelle. Utilisation des équipements et
accessoires de manutention de I'établissement

MOYEN PEDAGOGIQUE

METHODE D'EVALUATION

Prise en charge du



