
1/ Détail des pathologies

2/ Les textures modifiées

3/ Régimes : aliments autorisés et interdits

Diététique 
et nutrition

OBJECTIFS
Connaître les principales pathologies liées à  qui nécessitent une adaptation de  

Savoir quelle texture utiliser selon la pathologie
Identifier les aliments autorisés ou non selon le cas

PROGRAMME PÉDAGOGIQUE

PUBLIC : Cuisinier, agent de restauration, ASH, infirmière. 

PREREQUIS : Aucun

DUREE : 1 journée soit 7 heures

LIEU & DATES : Intra entreprise

semaines
en fonction des disponibilités du formateur 

TARIF : 1250 euros HT par jour

Adaptation spécifique des textures 
et régimes

4/ Exemple : cas pratique

5/ Questions / Réponses

MOYEN PEDAGOGIQUE

MÉTHODE D'ÉVALUATION

MODALITES  : Si vous souhaitez vous inscrire à 
cette formation, merci de compléter le formulaire de contact 
sur notre site internet www.resideal-sante.com ou nous 
appeler au 06 64 22 84 83

Apports théoriques et pratiques
Analyse des situations vécues ou possibles
Mise en pratique

en 
formation
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