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Tout le personnel en charge
de l ’accompagnement du
résident 

• Mises en situation

• Quiz pré et post formation 

• Evaluation des pratiques professionnelles 

Intra entreprise 
Dates sur demande, prévoir un délai
d’organisation de 6 semaines en fonction des
disponibilités du formateur 

 
• Apport théorique 
• échanges collectifs 
• remise d’un support pédagogique 
• exercices « cas pratique » en sous-groupes 
• mise en situation auprès du public 
• Une visite de l’établissement est également
préconisée pour aider à la réflexion autour des 
adaptations à envisager 

Une attestation de présence est remise à chacun
des participants en fin de stage. 

L’analyse des évaluations du stage est disponible 
sur demande. 

2/ Les activités selon Montessori 

• Sens et définition d’une activité 

• Les activités centrées sur l’approche Montessori. 

• Mise en pratique. 

• La place du Projet d’Accompagnement Personnalisé (PAP) au 
sein de l’approche 

• Synthèse et évaluation. 

 
1/ Rappels autour des notions de vieillissement et historique de
l’approche Montessori. 

• Introduction 

• Rappels autour des notions de vieillissement et évolution des 
structures de soins. 

• De la pédiatrie à la gériatrie : évolution de l’approche 
Montessori, de Maria Montessori à C.Camp 
• Rappels sur les fonctions cognitives : les identifier pour mieux 
accompagner 
• Rappels sur les troubles neurodégénératifs : maladie 
d’Alzheimer et troubles apparentés 
• Montessori et vie quotidienne 

• Les troubles du comportement : quelle signification ? 

Changer le regard et les pratiques autour de l’accompagnement
quotidien des personnes âgées. 
Comprendre la méthode Montessori: ses principes, ses enjeux et
son adaptation pratique auprès des personnes âgées. 
Repérer les capacités préservées des personnes comme des
ressources à stimuler pour préserver et maintenir leur autonomie.
Remettre la personne au coeur de l’action, lui permettre d’être
acteur de sa vie quotidienne 

PROGRAMME PÉDAGOGIQUE 

Approche Montessori en EHPAD 

ANIMATION VIE SOCIALE


