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PROGRAMME PÉDAGOGIQUE 

1250 HT par journée de formation 

1 jour / 7h 
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www.resideal-sante.com 

Intra entreprise 
Dates sur demande prévoir un délai
d’organisation de 6 semaines en fonction
des disponibilités du formateur

• Contrôle continu
• Mises en situation 
• Quiz pré et post formation 
• Evaluation à chaud 
• Evaluation des pratiques professionnelles 

AS, AES, AMP, ASG, Animatrice, Psychologue 

 
• Apports théoriques • Échanges collectifs •
Remise d’un support pédagogique • Exercices
et jeu de rôle 

Une attestation de présence est remise à chacun
des participants en fin de stage. 
L’analyse des évaluations du stage est disponible
sur demande. 

 

1/ Définition du récit de vie 
Comprendre l'intérêt du récit de vie 
Qu’est-ce qu’un récit de vie, Qui peut y participer 
Retrouver son identité 
Je me raconte, donc j’existe 

2/ Travail du récit 
-Déroulement des séances 
Contenu des séances 
Savoir aborder certains sujets 

3/ Valorisation du récit 
Savoir privilégier la qualité de l'échange 
Mise en forme du récit 
Tenir compte du consentement 
Présentation à la famille, à l’équipe 

• Tisser des liens de confiance avec les patients 

• Favoriser l’échange, la communication ainsi que l’expression des 
personnes âgées 
• Favoriser la prise en charge du patient par l’ensemble du personnel 

• Fixer un objectif valorisant 

Les ateliers « récit de vie » 

ANIMATION VIE SOCIALE


