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PROGRAMME PÉDAGOGIQUE 

1250 HT par journée de formation 

1 jour / 7h 

01 44 86 01 00
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www.resideal-sante.com 

Intra entreprise 
Dates sur demande prévoir un délai
d’organisation de 6 semaines en fonction
des disponibilités du formateur

• Contrôle continu
• Mises en situation 
• Quiz pré et post formation 
• Evaluation à chaud 
• Evaluation des pratiques professionnelles 

AS, AES, AMP, ASG, Animatrice, Psychologue 

 
• Apports théoriques • Échanges collectifs •
Remise d’un support pédagogique • Travail sur
sa propre mémoire • Exercices et jeu de rôle 

Une attestation de présence est remise à chacun
des participants en fin de stage. 
L’analyse des évaluations du stage est disponible
sur demande. 

2/ La mémoire au quotidien 

Comment et quand utilisons-nous la mémoire 

Quels facteurs agissent sur nos capacités 

Connaître les étapes de mémorisation 

 1/ Définir les objectifs d’un atelier mémoire 

-Comprendre l'intérêt et les bénéfices de cette activité

 Qui peut y participer 

Les différents types de mémoire 

3/ Rythmicité, Déroulement et contenu 

Fréquence, horaires et durée des séances 

Comment adapter l’activité en fonction des pathologies 

Savoir stimuler les différentes mémoires 

Les outils pour évaluer les séances 

Comment transmettre les informations 

Les limites des activités mémoire 

• Comprendre le fonctionnement de la mémoire 

• Connaître les différentes méthodes pour stimuler la mémoire et les 
fonctions intellectuelles 
• Favoriser l'expression des personnes atteintes de la maladie 
d'Alzheimer 
• Concevoir, organiser et réaliser des ateliers mémoire 

Les ateliers mémoire 

ANIMATION VIE SOCIALE
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