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OBJECTIFS 

PROGRAMME PÉDAGOGIQUE 

1250 HT par journée de formation 

2 jours / 14h 
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Tout le personnel en charge
de l ’accompagnement du
résident 

Intra entreprise 
Dates sur demande prévoir un délai
d’organisation de 6 semaines en fonction
des disponibilités du formateur

• Contrôle continu
• Mises en situation 
• Quiz pré et post formation 
• Evaluation à chaud 
• Evaluation des pratiques professionnelles 

 
• Apports théoriques • Échanges collectifs 
• Remise d’un support pédagogique 
• Exercices et jeux de rôle en sous-groupes •
Etudes de cas pratiques • Atelier « recueil
d’histoire de vie » 

Une attestation de présence est remise à chacun
des participants en fin de stage. 
L’analyse des évaluations du stage est disponible
sur demande. 

 
1/ Définition et objectifs du Projet d’Accompagnement Personnalisé 
La personne âgée : un être unique, au cœur du dispositif 
Maintenir une continuité entre le domicile et l’institution 
Les intervenants dans le PAP 
Rôle de la personne référente 
Les facteurs clé de réussite d’un PAP 

2/ Présentation des besoins de la personne âgée dépendante 
Connaître les besoins physiques, psychologiques et sociaux de la 
personne 

L'individualité de chaque résident et la notion d'attentes
spécifiques 

3/ Recueil de l’histoire de vie 
Rappel des informations à recueillir et comment les recueillir 
Travailler en équipe et avec la famille 
Savoir instaurer un climat de confiance 
Méthode de communication adaptée 

4/ La Réunion PAP 
Savoir définir des objectifs SMART 
Comment définir des actions personnalisées 
Assurer la mise en œuvre et le suivi des actions 
Prévoir les critères et outils d’évaluation du PAP 

• Comprendre l'intérêt et les étapes du PAP 
• Savoir fixer des objectifs valorisants et atteignables 
• Intégrer l'ensemble du personnel dans les actions définies par le PAP 
• Savoir respecter les contraintes institutionnelles 
• Intégrer la dimension individuelle dans la prise en charge collective des
résidents 
• Répondre à un besoin, un plaisir afin d'améliorer le quotidien des
résidents 

 
Le projet d'accompagnement personnalisé

ANIMATION VIE SOCIALE


