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OBJECTIFS 

PROGRAMME PÉDAGOGIQUE 

Personnel médical 

2 jours consécutifs / 14h 

• Contrôle continu

• Mises en situation

• Evaluation à chaud 

• Evaluation des pratiques professionnelles 

01 44 86 01 00 
contact@resideal-sante.com
 www.resideal-sante.com

MOYENS PÉDAGOGIQUES 
• Apports théoriques avec remise d’un 
support pédagogique • Travaux de 
groupes • Jeux de rôle et du miroir 

Intra entreprise 
Dates sur demande prévoir un délai
d’organisation de 6 semaines en
fonction des disponibil ités du formateur 

Une attestation de présence est remise à chacun
des participants en fin de stage. 
L’analyse des évaluations du stage est disponible
sur demande. 3 / MISE EN SITUATION et BILAN PERSONNEL 

Etude de cas 1 

En fin d’exercice, vous serez capable de :  

• Prendre en charge les différents types de douleur 

Rappels anatomiques et physiologiques : le système

Mécanismes générateurs de la douleur 
Différentes composantes de l’expérience douloureuse 
Voies périphériques de la douleur 
Différents types de douleur 
Douleur en fonction de l'âge 
Douleurs provoquées par les soins 
Douleurs post-opératoires 
Douleurs en cancérologie 

 1 / PHYSIOLOGIE ET TYPOLOGIE DE LA DOULEUR 

nerveux 

En fin d’exercice, vous serez capable de :  

• Connaître les notions de base l iées à la douleur 

Cadre législatif 
Évaluation de la douleur 
Effet placebo 
Traitements médicamenteux : Antalgiques de paliers 1 et 2,
Antalgiques de palier 3 
Principaux traitements non médicamenteux 
Hypnose 

2 / PRISE EN CHARGE ET TRAITEMENT DE LA DOULEUR 

En fin d’exercice, vous serez capable de :  

• Évaluer la douleur physique et psychologique • Prendre en charge et
traiter la douleur des patients 

Comprendre l'origine, les mécanismes et les traitements de la douleur
pour une meilleure prise en charge de chaque patient. 

1250 HT par journée de formation 

La prise en charge de la douleur 

Prise en charge de la maladie 


