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TARIF

DUREE 

LIEU & DATES 

2 jours consécutifs / 14h 

1250 HT par journée de formation 

Intra entreprise 
Dates sur demande prévoir un
délai  d’organisation de 6 semaines
en fonction des disponibil ités du
formateur 

• Contrôle continu

• Mises en situation

• Evaluation à chaud 

• Evaluation des pratiques professionnelles 
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• Apports théoriques avec remise d’un 
support pédagogique • Travaux de 
groupes • Jeux de rôle et du miroir 

Tout personnel en charge de
l’accompagnement du résident. 

Une attestation de présence est remise à chacun
des participants en fin de stage. 

L’analyse des évaluations du stage est disponible 
sur demande. 

Avec la mise en œuvre d’une pédagogie active, le participant est sollicité
en continu, il participe personnellement et spontanément dans un
processus individuel d'optimisation de ses compétences. 

• Acquisition ou approfondissement de connaissances. 

• Activité cognitive en groupe, étude de supports pédagogiques et/ou de 
référentiels d'analyse. 
• Analyse des pratiques des professionnels. 

• Etudes de difficultés rencontrées et de cas concrets, échanges entre 
participants et avec le formateur. 
• Ateliers de mises en pratique des techniques évoquées en utilisant du 
matériel tel que : lit, fauteuil roulant, lève malade et verticalisateur, 
plateau repas, verre, carafe et eau, bassine pour la toilette…. 

 • Expérimenter, au moyen de divers outils, la déficience des personnes
âgées handicapées ou non. 

• Permettre aux soignants ou accompagnants d’être confrontés aux 
conséquences physiques du vieillissement dans le but de prévenir les 
risques liés à l'exercice professionnel : attitudes malveillantes envers les 
personnes accompagnées, par ignorance, risque de burnout du soignant... 
• Recréer les situations de dépendance vécues par le grand âge ou la 
personne handicapée vieillissante, au quotidien, et notamment lors des 
situations de manutention. 

• Accroître l’empathie face aux personnes âgées déficientes. 

Lors de cette formation, l'expérimentation du simulateur de vieillissement 
vous permettra de ressentir les effets de certaines déficiences physiques 
liées à l’âge et l’intérêt d’un accompagnement adapté et bientraitant. 

 
Comprendre les déficiences liées à l'âge
pour adopter une démarche bientraitante

Prise en charge de la maladie 


