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1250 HT par journée de formation 

• Apports théoriques et pratique 
• Analyse des s i tuat ions vécues
ou poss ible  
• Mise en pratique 

• Contrôle continu

• Mises en situation

• Evaluation à chaud 

• Evaluation des pratiques professionnelles 

Personnel médical et paramédical.  

Dans le cadre d’un groupe 
pluridisciplinaire cette formation 
s’adresse au personnel administratif  en 
contact avec les résidents et leurs 
famil les 

Une attestation de présence est remise à chacun
des participants en fin de stage. 
L’analyse des évaluations du stage est disponible
sur demande. 

Apports théoriques et séquences pratiques 
Apprentissage des 3 techniques de toucher spécifiques pour
accompagner les personnes fragiles 
Recueil des informations – définir l’approche et les gestes
adaptés Savoir s’adapter et adapter son toucher à
l’environnement et à l’état de santé du client/résident (en état
de grande dépendance, médicalisé…) 

Apprentissage des différentes composantes de l’accompagnement, de

Le toucher sensoriel sous toutes ses dimensions et notamment celle

concernant l’affectivité, primordiale pour intervenir auprès de personnes

L’empathie, l’écoute active, l’observation 

Communiquer par le toucher (communication non-verbale) 

Travailler la présence dans le toucher 

Être dans le « prendre soin » 

Application et adaptation des 3 techniques de toucher au degré de 

Pratiques dans les différents fauteuils roulants, en lit médicalisés, en 

Savoir soulager les troubles du transit (hors champ pathologique) 

Toucher pour personne atteintes de la maladie d’Alzheimer et troubles 

Apprentissage de mobilisations douces spécifiques pour différentes

Technique de toucher spécifiques en fauteuil ( roulant de détente,

de transfert, coquille de détente) 

Techniques en position allongée (lit médicalisé) 

Toucher spécifique pour personnes douloureuses (toucher 

Toucher spécifique pour personnes en position dites vicieuses

(globale

Prise en soin de confort et de bien-être du membre fantôme 

Apprentissage de mobilisation douces spécifiques pour différentes

gestes relationnels pour sécuriser et contenir une personne 

en situation de fragilisation 

dépendance de la personne 

fauteuil de relaxation 

associés et de la maladie de Parkinson 

parties du corps 

haptonomique) 

ou partielles), paralysées 

parties du corps 

Intra entreprise 
Dates sur demande, prévoir un délai
d’organisation de 6
semaines en fonction des disponibilités du
formateur 

Toucher massage 

Prise en charge dU RESIDENT 
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